
 

 

 

 

 

 



  

  

  

 
 



  

  

 
 

 
 



 
 

 
 

  

  



 

みなさまへ 

世界糖尿病 Dayにあわせて、第１回お料理教室を 

開催することができました。 

普段先生には聞けないような事や料理の工夫や悩み等

みなさまからたくさんのお話をいただきました。 

少しでも問題解決の一助になればと思っておりますの

で、今後も続けて参りたいと思います。 

ご参加くださったみなさま、ありがとうございました。          

お料理教室実行委員会 

 


